
НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ОГРАНИЧАВАНЕ НА ОСТЕОПОРОЗАТА

ФИНАНСОВ РАЗЧЕТ 

Републ. Външни Републ. Външни Републ. Външни Републ. Външни Републ. Външни
бюджет източници бюджет източници бюджет източници бюджет източници бюджет източници

А.
Изграждане на структури за управление и 
координиране изпълнението на дейностите по 
програмата.

1. Изграждане на Национален съвет за ограничаване 
на остеопороза (НСОО)

2. Утвърждаване на правилник за дейността на НСО.

3.
Изготвяне на конкурсен пакет документи за
обособяването на ДКЦ като Центрове по
остеопороза.

4. Провеждане на конкурси за избор на Центрове по
остеопороза.

5. Провеждане на работни заседания на НСОО- 1 път 
на 3 месеца 500 100 100 100 100 100

6. Трудово възнаграждение, здравно осигуряване и 
ДОО за техническо лице към НСО. 31800 6000 6000 6600 6600 6600

7. Разработване на Областни програми за 
ограничаване на остеопорозата.

8. Изграждане на  структури за управление и 
координиране на дейностите на областно ниво.

9. Провеждане работни срещи на ОСОО -1 път на 3 
месеца. 7000 1400 1400 1400 1400 1400

10. Изграждане на система за отчитане, обратна връзка 
и контрол на изпълнението на дейностите. 28000 5000 5000 6000 6000 6000

11. Създаване и поддържане на интернет страница на програмата

Б.
Дейности за повишаване нивото на 
информираност за остеопороза сред населението 
и потенциално високо рисковите групи

РАБОТНА ПРОГРАМА

2007 2008 2009ЗАДАЧИ Обща сума 2005
Разходи по години

2006
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НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ОГРАНИЧАВАНЕ НА ОСТЕОПОРОЗАТА

ФИНАНСОВ РАЗЧЕТ 

1.

Ежегодно разпространение на Едноминутния тест 
за оценка на риска от остеопороза на 
Международната фондация по остеопороза на 
хартиен носител сред 30 000 души (жени над 40 г. 
и мъже над 60 г.)

26500 1000 4000 1000 4000 1500 4000 1500 4000 1500 4000

2.

Разпространение на Едноминутния тест за оценка 
на риска чрез интернет страници и периодични 
издания, предоставящи информация със здравна 
насоченост.

11500 500 1500 500 1500 1000 1500 1000 1500 1000 1500

3.

Разпространение на информационни материали за 
остеопорозата като заболяване със значим ефект 
върху качеството на живота чрез печатни издания, 
интернет страници, медии, билбордове.

56000 1000 9000 1000 9000 2000 10000 2000 10000 2000 10000

4.
Ежегодно отбелязване на 20 октомври – Световния 
ден без остеопороза с организиране на различни 
национални и местни прояви.

13000 1000 1000 1000 1000 1000 2000 1000 2000 1000 2000

5.
Организиране на годишни изложения на стоки и 
услуги, насочени към профилактика и лечение на 
остеопорозата.

13000 1000 1000 1000 1000 1000 2000 1000 2000 1000 2000

В.

Дейности за развитие на образователни 
програми сред всички възрастови групи за 
информиране на обществеността за пътищата 
на намаляване на риска от остеопороза; за 
увеличаване на приема на калций и витамин Д, 
за рационално хранене и повишаване на 
двигателната активност

1.
Включване на профилактиката на рисковите 
фактори за възникване на остеопорозата в учебната 
програма по здравно образование.

2.
Организиране на конкурси за разработване на 
обучителни материали по темата остеопороза за 
часовете по здравно образование.

4000 4000

3.

Организиране на конкурси за разработване и 
издаване на детски книжки с подходящо 
съдържание и илюстрации за децата от детските 
градини.

4000 4000
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4.
Организиране и провеждане на семинари с 
медицинските специалисти от детските градини и 
училищата по профилактиката на остеопорозата.

13000 500 1500 500 1500 1000 2000 1000 2000 1000 2000

5.

Изготвяне на предложения за регламентиране на 
механизми за поощряване и стимулиране 
производителите на обогатени с калций и витамин 
Д храни.

2000 2000

6.
Изготвяне на предложения за актуализиране на 
референтните стойности за хранителния прием на 
калций и витамин Д за населението

2000 2000

7.

Осъществяване на ефективен контрол по 
изпълнение изискванията на Наредба № 26 на МЗ 
от 2000 г. за здравословното хранене на учениците 
със специално внимание към храните, източници 
на калций, предлагани в училищата.

8.

Разширяване на извънкласните и извънучилищни 
спортни дейности, особено през ученическите 
ваканции – организиране на секции, отбори, 
провеждане на състезания.

31000 1000 4000 1000 4000 2000 5000 2000 5000 2000 5000

9.

Редовно организиране на излети, походи, 
екскурзии сред природата за учениците през 
почивните дни за осигуряване на по-
продължителен престой на слънце и подобряване 
на двигателната активност.

31000 1000 4000 1000 4000 2000 5000 2000 5000 2000 5000

10.
Изготвяне на предложения за регламентиране 
предоставянето на спортните бази за безплатно 
ползване от учениците.

11. Организиране на “училища сред природата” с 
повишен двигателен режим. 100 000 5000 15 000 5000 15 000 5000 15 000 5000 15 000 5000 15 000

12.
Изграждане на спортни площадки към училищата, 
в междублоковите и други съществуващи празни 
общински пространства.

140 000 5 000 20000 5000 20000 10000 20000 10000 20000 10000 20000

13. Създаване на групи по кинезитерапия за 
профилактика и лечение на остеопорозата. 60000 2000 13000 2000 13000 2000 8000 2000 8000 2000 8000
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14.

Организиране и поддържане на маршрути (пътеки) 
за активно дълголетие, подходящи за възрастни 
хора в парковете и ниските части на планините с 
изграждане на места за почивка и необходимата 
трайна маркировка.

105000 5000 25000 5000 25000 5000 10000 5000 10000 5000 10000

15.

Изграждане на Национална мрежа от перманентно 
действащи пациентски групи за промоция на 
здравето, превенция и профилактика на 
остеопорозата и нефармакологичен мениджмънт на 
заболяването.

105000 5000 25000 5000 25000 5000 10000 5000 10000 5000 10000

16.
Организиране и провеждане на семинари по 
остеопороза за журналисти, отразяващи здравната 
тематика в медиите.

10000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000

17.
Организиране и провеждане на обучителни курсове
за доброволци - ръководители на пациентските 
групи

25000 1000 4000 1000 4000 1000 4000 1000 4000 1000 4000

Г.

Изграждане на Национална информационна 
система за регистрация на фрактурите 
вследствие на остеопороза и за 
разпространението на понижената костна 
плътност в различните региони на страната

1.
Изработване на статистическа форма за 
регистрация на фрактурите вследствие на 
остеопороза.

4000 4000

2.

Създаване на фунционираща система за обмен на 
данни между звената от извънболничната и 
болнична помощ за регистрация на възникналите 
вследствие на остеопороза фрактури и 
контролираното им отчитане.

3. Провеждане на измерване на костна плътност и 
костни маркери на рискови контингенти. 500 000 20000 80000 20000 80000 20000 80000 20000 80000 20000 80000

4.

Създаване на база данни за регистрация на лицата с
понижена костна плътност, преминали през 
скринингово измерване и статистическа форма за 
регистрация на данните, позволяваща проследяване
във времето.

50 000 10 000 40 000
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Д.

Дейности по разработване и прилагане на 
национални медицински стандарти и 
ръководства в областта на профилактиката, 
диагностиката и лечението на остеопорозата

1.
Създаване на ръководство в областта на 
профилактиката на остеопорозата, утвърдено от 
министъра на здравеопазването.

5000 5000

2.
Създаване на ръководство за инструментална 
диагностика на остеопорозата, утвърдено от 
министъра на здравеопазването.

5000 5000

3.

Създаване на ръководство за Добра медицинска 
практика в диагностиката и лечението на 
остеопорозата, предназначено за специалисти в 
областта на ендокринологията, ревматологията, 
акушерството и гинекологията, ортопедията и 
травматологията и общата медицина, утвърдено от 
министъра на здравеопазването.

5000 5000

4.

Разработване и предлагане на дейности, 
изпълнявани от общопрактикуващите лекари, 
които да бъдат включени в НРД с цел определяне 
на рисковите пациенти и провеждане на 
необходимите профилактични мероприятия по 
остеопороза.

5.

Организиране на квалификационни курсове с 
издаване на сертификати за специалистите, 
осъществяващи инструментални и лабораторни 
изследвания за остеопороза.

56 000 2 000 8 000 2 000 8 000 2 000 10 000 2 000 10 000 2 000 10 000

Е.

Дейности за непрекъснато и системно 
подобряване знанията и уменията на здравни 
специалисти (ендокринолози, ревматолози 
гинеколози, ортопеди/травматолози, 
рентгенолози, педиатри, общопрактикуващи 
лекари) при диагностицирането и лечението на 
остеопорозата
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1.

Организиране и провеждане два пъти годишно на 
семинари на национално ниво със специалистите, 
работещи в Националната мрежа от центрове по 
остеопороза.

115 000 5 000 15 000 5 000 15 000 5 000 20 000 5 000 20 000 5 000 20 000

2.
Организиране и провеждане всеки три години на 
научни конференции в областта на остеопорозата, 
вкл. и с международно участие.

120 000 10 000 40 000 20 000 50 000

3.

Организирани на ежегодни семинари за 
общопрактикуващи лекари с цел повишаване на 
квалификацията за определяне на рисковите 
пациенти от своя контингент, провеждане на 
съответни профилактични мероприятия във връзка 
с остеопорозата и насочване към съответните 
центрове по остеопороза.

56 000 2 000 8 000 2 000 8 000 2 000 10 000 2 000 10 000 2 000 10 000

4.
Участие на български мултидисциплинарни екипи 
по остеопороза в международни научни форуми по 
остеопороза

50 000 5 000 20 000 5 000 20 000

Ж.

Дейности по осигуряване на адекватни ресурси 
за измерване на костна плътност (минимум 4 
DXA системи за милион население) с 
реимбурсация на измерванията за хората с 
висок риск от остеопорозни фрактури, както и 
системно анализиране цена-ефективност на 
изследванията

1.

Апаратурно обезпечаване на високо качествена 
диагностика на остеопорозата със средства от 
държавния бюджет и чрез кандидатстване в 
международни проекти.

5 000 000 200 000 800 000 200 000 800 000 200 000 800 000 200 000 800 000 200 000 800 000

2.
Изработване на методика за периодична оценка на
качеството на измерванията на апаратите за
диагностика и скрининг на остеопорозата

7 000 2 000 5 000

3.

Периодично оценяване на качеството на
измерванията на апаратите за диагностика и
скрининг на остеопорозата, работещи в Центровете
по остеопороза 

43 000 3 000 10 000 10 000 10 000 10 000
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4.

Изготвяне на предложения за реимбурсиране на 
средствата за диагностика и лечение на жени над 
60 години и мъже над 70 години с една 
остеопорозна фрактура въз основа на фрактурната 
база данни

З.

Дейности за оценка на съществуващите данни, 
свързани с остеопорозата и методите за тяхното 
събиране за планиране на бъдещите здравни 
ресурси и оценка на превантивните стратегии.

1.
Провеждане на епидемиологично проучване за
разпространение на остеопорозата сред
населението.

25 000 25 000

2.

Извършване оценка на:
а) съотношението цена/ефективност на 
инструменталните диагностични дейности в 
Центровете по остеопороза и изготвяне на 
предложения за оптимизирането им;
б) средствата за реимбурсация на измерванията;
в) необходимостта от осъвременяване на техниката.

56 000 10 000 10 000 12 000 12 000 12 000

3.

Текущ фармакоикономически анализ на лечението 
на остеопорозата и изготвяне на предложения за 
реимбурсация на медикаментите на жени под 60 г. 
и мъже под 70 г. с диагностицирана остеопороза.

106 000 10 000 10 000 10 000 10 000 10 000 12 000 10 000 12 000 10 000 12 000

И.  Мониторинг на Националната програма

1.

Текуща оценка на въздействието на рисковите 
фактори за разпространение на остеопорозата чрез 
скринингови измервания на костната плътност на 
рискови групи от населението с последваща 
статистическа обработка и подаване в 
националната база данни за разпространението на 
намалената костна плътност.

25 000 1 000 4 000 1 000 4 000 1 000 4 000 1 000 4 000 1 000 4 000
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2.

Текуща оценка и анализ на фрактурната база данни 
по отношение на първата остеопорозна фрактура и 
общия брой остеопорозни фрактури. Изготвяне на 
предложения за ограничаване на честотата й.

87 000 7 000 8 000 7 000 8 000 7 000 12 000 7 000 12 000 7 000 12 000

3.

Текуща оценка и анализ на разходите на 
здравеопазването за лечение и рехабилитация на 
болните от остеопороза и на социалните разходи, 
възникващи при случаите с остеопоротична 
фрактура.

75 000 5 000 10 000 5 000 10 000 5 000 10 000 5 000 10 000 5 000 10 000

4.

Текуща оценка и анализ на работата с 
подрастващите по профилактика на остеопорозата, 
включително на присъствието на темата в учебните 
програми и качеството на използуваните учебни 
материали.

50 000 5 000 5 000 5 000 5 000 5 000 5 000 5 000 5 000 5 000 5 000

5.
Текуща оценка и анализ на потреблението на мляко
и млечни произведения от населението и изготвяне 
на предложения за облекчения на производителите.

31 000 2 000 3 000 2 000 3 000 2 000 5 000 2 000 5 000 2 000 5 000

6.

Оценка на дейността по изграждането и 
функционирането на мрежа от пациентски групи по
остеопороза от международни неправителствени 
организации.

40 000 5 000 15 000 5 000 15 000

7.
Оценка на популяризирането сред специалистите, 
обществеността и медийното отразяване на 
дейностите от Националната програма.

31 000 2 000 3 000 2 000 3 000 2 000 5 000 2 000 5 000 2 000 5 000

Обща сума 7 361 300 370 500 1 163 000 364 500 1 118 000 337 600 1 072 500 367 600 1 157 500 337 600 1 072 500
Обща сума от републикански бюджет 1 777 800
Обща сума от външни източници 5 583 500
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